
 

 

১.অন্তর বিগবিত হিার সময় বি এখনিা আনসবি!  
 

বিসবমল্লাহ, ওয়াস সািাতু আস সািাম আিা রাসুবিল্লাহ  

 

 

صلى الله عليه وسلم الله  رَسُولُ  قَالَ : قَالَ  عنه، الل  رضي هُرَيرَةَ  أبَي  وَعَن :« 

لُّهُمُ  سَبْعَة   ِّهه  في  اللُ  يظُه له ل   لَ  يوَْمَ  ظه لُّهُ  إل   ظه ظه ، إمَام   : ل   وَشَاب   عَاده
بَادَةه  في  نَشَأ ، مُعلَ ق   قلَْبهُُ  وَرَجُل   تعََالىَ، الل  عه ده  وَرَجُلانَه  بهالمَسَاجه
قَا عَلَيهه  اجْتمََعاَ الله  في  تحََابِّا ، وتفَرَ   ذاَتُ  امْرَأة   دَعَتْهُ  وَرَجُل   عَلَيهه

، مَنصَب   ، تصََد قَ  وَرَجُل   الل،  أخَافُ  إنهِّي : فقََالَ  وَجَمَال   بهصَدَقَة 
مَالهُُ  تعَْلمََ  لَ  حَت ى  فَأخْفَاهَا  ينهُُ،  تنُْفهقُ  مَا شه  خَالهيا   الل  ذكََرَ  وَرَجُل   يمَه

عَيْنَاهُ  فَفَاضَتْ  عَليَهه  مُت فقَ   .«   .  

 

আিু হুরাইরা রাবিয়াল্লাহু আিহু িতত ৃি িবণতৃ, আল্লাহর রসূি 

সাল্লাল্লাহু আিাইবহ ওয়াসাল্লাম িনিনেি, আল্লাহ তাআিা সাত 

িযবিনি সসই বিনি তাাঁর (আরনের) োয়া িাি িরনিি 

সেবিি তাাঁর োয়া িযতীত আর সিাি োয়া থািনি িা; (তারা 

হি,) িযায় পরায়ণ িািোহ (রাষ্ট্রনিতা), সসই েুিি োর 

সেৌিি আল্লাহ তাআিার ইিািনত অবতিাবহত হয়, সসই িযবি 

োর অন্তর মসবিিসমূনহর সানথ িটনি থানি (মসবিনির 

প্রবত তার মি সিা আিত ষ্ট থানি।) সসই িুই িযবি োরা 



 

 

আল্লাহর সন্তুবষ্টিানের উনেনেয িনু্ধত্ব ও োিিাসা স্থাপি 

িনর; োরা এই োিিাসার উপর বমবিত হয় এিং এই 

োিিাসার উপনরই বিরবিবিন্ন (তানির মততুয) হয়। সসই 

িযবি োনি সিাি িুিিাবমিী সুন্দরী (িযবেিানরর উনেনেয) 

আহিাি িনর, বিন্তু সস িনি, আবম আল্লাহনি েয় িবর।’ 

সসই িযবি সে িাি িনর সগাপি িনর; এমিবি তার ডাি 

হাত ো প্রিাি িনর, তা তার িাম হাত পেনৃ্তও িািনত পানর 

িা। আর সসই িযবি সে বিিৃনি আল্লাহনি স্মরণ িনর; ফনি 

তার উেয় সিানখ পাবি িনয় োয়।’’  
 

[িুখাবর ও মুসবিম ]  
 

আর সসই িযাবি সে বিিনৃি আল্লাহনি স্মরি িনর, আর 

আল্লাহর স্মরনণ তার সিানখ পাবি িনি আনস।  
 

 

এিিার বিন্তা িনর সিবখ, সসই বিনির িথা! ৫০ হািার 

িের সিাই ঠায় িাাঁবিনয় থািনি, িারও এি িুি িিার 

সামথৃয হনিিা। সিউ সিাি িথা িিনত পারনিিা, বিনির 

পানয়র পাতা েতটুিু স্থাি িখি িরনত পানর শুধুমাত্র 



 

 

ততটুিু িায়গার উপর ৫০ হািার িের িাাঁবিনয় থািনত 

হনি, এমি বিনি সেবিি মহাি আল্লাহর (আরনের) োয়া 

িযাবতত আর সিাি োয়া থািনিিা। এমি িবঠি বিনি োরা 

সসই োয়ার বিনি স্থাি পানিি তাাঁনির এি সেবি হনিি - 

আল্লাহর স্মরনি োনির সিাখ বেনি উনঠ!  
 

আনরিবট হাবিস সথনি পাওয়া োয়, আল্লাহর বিিট িুবট 

সফাাঁটা খুি বপ্রয় তার এিবট হনি, আল্লাহর েনয় সির হনয় 

আসা সিানখর অশ্রু।  
 

এই হাবিস গুনিা আিহামিুবিল্লাহ আমরা িমনিেী 

অনিনিই শুনিবে। তিুও অনিি বিি সথনি মনি ইিা বেনিা 

এ িযাপানর িু'িথা সিখার, আল্লাহই তাউবফি িাতা!  
 

োবিি সমানির অনিি িুফনির মনধয অিযতম এিবট 

িুফি হনি, এবট অন্তরনি মতত িাবিনয় সিয়। এরফনি 

অন্তর তাফাকু্কর িরনত পানরিা, তািাবু্বর িরনত পানরিা। 

এই অন্তনরর উপনর আিরণ পনি োয়। সতয সিনখ, সতযনি 

িুনেও সতয উপিবি িরনত পানরিা। এিবট উিাহরণ 

সামনি বিনয় আসার সিাে সামিানত পারবেিা - 



 

 

 

সিাি গতহিতৃানি েবি তার স্ত্রী িা সন্তাি িনি, আি সথনি 

এই িাবিনত সতামার িথা িিনিিা। গতহিতৃা বিনেস 

িরনিি, সতা সিে িার িথা িিনি? উত্তনর সে িানরা 

এিিনির িাম আসনিা। এমি অিস্থায় সস গতহিতৃা বি 

িরনি িনি আপিানির ধারণা! অথি এই এিই গতহিতৃারা, 

এিই সিতিা বিনয় এটা খুি সহনিই সমনি বিনয়নেি সে, 

িুবিয়া এিং এর সমস্ত সতবষ্টই আল্লাহর বিন্তু হুিুম িিনি 

মািুনের! হায়! এনি বি িনি আমার িািা িাই! আপবি 

িক্ষ্য িনর সিনখি, এটা িুোর িিয অনিি িি বিে িযাবি 

হিার িরিার হয়িা, আসনি শুধু আিি খাটানিই হয়। বিন্তু 

সমসযা হনি আিি খাটানিার সসই অন্তর সে আনগই মনর 

সগনে!  
 

ো িিবেিাম -  
 

এ অন্তর গুনিা মনর োওয়ার িারনণ আমরা সিবখ, শুবি, 

পবি, বিেু হয়ত িুবেও বিন্তু এরপনর তা আর সিাি প্রোি 

সফিনত পানরিা। িারণ আমানির অন্তর এগুনিার উপনর 

তাফাকু্কর িরনত পানরিা। আল্লাহ িনিনেি, তানির অন্তর বি 



 

 

তািািদ্ধ?  

 

আনসি এিটা েবি সিবখ। মনি িনরি অনিি িি সিাি 

িমানয়ত। বিোি সিাখ ধাাঁধানিা সিাি িায়গায় এি অিুষ্ঠাি 

হনি। িক্ষ্ িক্ষ্ মািুে হাবির। এমি অিস্থায় এিিি এনস 

িাম ডািনত শুরু িরি, উমুি আনসি, উমুি আনসি, উমুি 

আনসি ... আপিারা আিনির বিনির সম্মাবিত সমহমাি, 

আপিারা এই সামনির বসনট সম্মানির সানথ িনসি। আমার 

আপিার অন্তনরর অিস্থা বি হত? ইে! আবমও েবি তানির 

সানথ থািনত পারতাম!  
 

এিার বিন্তা িনর সিনখি সসই এিই িথা িিা হনি বিন্তু 

সিাি পবরবস্থবতনত, সিাি সপ্রক্ষ্াপনট! এমি এি বিনি এই 

িথা িিা হনি োর েয়ািহতার বিিরণ বিনত বগনয় রাসুি 

সাাঃ িনিনেি সসবিি গেিৃতী তার োর হাল্কা িনর সফিনি, 

বিষ্পাপ িাচ্চার িুি সািা হনয় োনি, মা তার সন্তািনি েুনি 

োনি। মািুে উিঙ্গ হনয় পানে িাাঁবিনয় থািনি বিন্তু সসবিনি 

িানরা সিাি সখয়ািই থািনিিা। সিি? িারণ এরনিনয়ও 

মহা গুরুতর এি বিেয় মািুনের সামনি হাবির হনয় সগনে! 

সসবিি মনি হনি সিাই উদ্ভ্রান্ত! বিন্তু আসনি তারা উদ্ভ্রান্ত 



 

 

িয়! িরং িুবিন্তায় মািুে এমি হনয় োনি। এমি বিনি 

মািুে েখি সিখনি এিটা িি, এরা আল্লাহর আরনের 

োয়ার বিনি বিবিনন্ত অিস্থাি িরনে তখি তানির িযাপানর 

সমস্ত মািুনের িতবষ্ট সিমি হনি! সিাই িািনি এরা অিুগ্রহ 

প্রাপ্ত! আল্লাহর পক্ষ্ সথনি অিুগ্রহ প্রাপ্ত! আর এমি িবঠি 

এিবট বিনি এই অিুগ্রহ সিমি মুিযিাি হনত পানর!  
 

িাি বি? আল্লাহর স্মরনণ িরম হওয়া, িত তে হওয়া, বিনির 

িুিিৃতা আর আল্লাহর মহত্ত্ব, িিত্ব বিনয় বিন্তা িরা। হয়ত 

এি ফানি অিানন্তই সিাখ বেনি উঠনি ইিো আল্লাহ। আর 

েবি িািনত িাও পাবর, িাাঁিার োি িবর। আল্লাহ এমিবি 

তাও পেন্দ িনরি। 
 

রাসুি সাাঃ িাবিনয়নেি, িাাঁনিা, িা পারনি িাাঁিার োি ির। 

উমার রাাঃ এর িযায় মহাি িযাবি এনস রাসুি সাাঃ সি 

িিনেি ইয়া রাসুিুল্লাহ, আপিারা সিি িাাঁিনেি, আমানি 

িিুি, আবমও িাাঁিনিা, িা পারনি িাাঁিার োি িরি।  
 

অথি আমানির এিটু সময় হয়িা। আমরা িতই িা িারনণ 

িাাঁবি। হায় ... 



 

 

 

তুি সথনি তুি িারনণ আমরা িাাঁবি, এমি সি বিেনয় 

আমরা িাাঁবি ো সিাি গুরুত্বই রানখিা অথি আল্লাহর িিয 

সিার আনগ আবম সহ আমরা িাাঁিনত পাবরিা ... 
 

বপ্রয় োই,  

 

িাাঁিার িিয আল্লাহর স্মরি িযাবতত আর উত্তম বি আনে! 

িাাঁিার িিয আল্লাহর স্মরি িযাবতত উত্তম আর বি আনে! 

িাাঁিার িিয আল্লাহর স্মরি িযাবতত উত্তম আর বি আনে! 

আমার আপিার সিানখর পাবি এমিবি তা বিনয়ও েবি আবম 

আপবি োবি, আমানির সথনম সেনত হনি - এই মামুবি 

সিানখর পাবি োর িিয আমানির সময় হয়িা, এই পাবি - িা 

পাবি, িা সতি, িা অিয বিেু। পাবি, সতি, এিং আনরা 

অনিি রিম বমেনণর গুিািিী বিনয় এি অিিয উপািাি। 

োনিা িনর িক্ষ্য িনর সিনখি - 
 

এবট েবি পাবিই হত তনি ঠান্ডায় তা িনম িরফ হনয় সেত, 

বিংিা িাতানস শুবিনয় সেত আর আপবি সিানখর পাতা 

সফিনতও পারনতি িা। আিার েবি তা সতি হত তনি ধুিা 



 

 

িাবি িনম সি স ািা হনয় সেত বিেুই সিখনত সপনতি িা। 

অথি এটা পাবির মত ধুিা িাবি পবরস্কার িনর সফনি, 

আিার সতনির মত মসতণ ও িনর রানখ বিন্তু এটা িা পাবি, 

িা সতি!  
 

এিার সিাখটা সমনিই তািাি আসমানির বিনি, সিনখি সতা 

সিাি বেদ্র পাি বিিা! আিার, আিার আিার ... সিাি বেদ্র? 

এোনি আপবি সেবিনি ইিা সসবিনিই তািাি শুধু তাই 

সিখনিি ো অবিরত সাক্ষ্য বিনয়ই োনি, প্রেংসা শুধুই মাত্র 

আল্লাহরই িিয!  
 

বপ্রয় োই -  
 

আল্লাহর িথা িনি সেে িরা আমার মত অধনমর বি সাধয! 

রাত েখি গেীর হনয় োয়, সিাই েখি  ুবমনয় োয়, তখি 

এিািী এিটু আিানের বিনি তাবিনয় সিনখি, িক্ষ্, িক্ষ্ 

তারা আর িাাঁি আপিানি স্মরণ িবরনয় বিনি, এই বিোি 

আিাে আর এই িক্ষ্ সিাবট তারার মাবিনির স্মরণ িরার 

ফুরসত বি সতামার এখনিা হনিা িা?  
 



 

 

আমানির অন্তর গুনিা আল্লাহর সাবন্নধয িা সপনয় সপনয় মনর 

োয়, পনর েখি এই অন্তনরর সামনি আল্লাহর িথা িিা হয়, 

আল্লাহর িািানমর বতিাওয়াত হয় তখি তা আর িিািিা 

িনরিা। তাই আমানির এই মতত অন্তর গুনিানি আিার 

িাবগনয় তুিনত হনি, আল্লাহই তাউবফি িাতা। এ িযাপানর 

প্রবসদ্ধ উিামাগণ বিস্তর আনিািিা িনরনেি, তাই সস 

িযাপানর এই অধনমর িথা িা িিাই উত্তম!  
 

আবম শুধু এতটুিুই িিনত িাই, সামািয বিেু সময় হনিও 

আমরা আল্লাহর িিয আিািা িবর। এই সময় টুিু শুধুই 

আল্লাহর িিয। আল্লাহর িযাপানর, আল্লাহর সতবষ্টর িযাপানর 

তাফাকু্কর িরার িিয। েখি সিাই  ুবমনয় োয়, পতবথিীও 

োন্ত হনয় োয়, এমি সমনয় আল্লাহর স্মরনির িিয খুি 

উপেুি। আল্লাহর িযাপানর োিনিই অন্তর োন্ত হনত শুরু 

িরনি ইিো আল্লাহ, আর সানথ েবি বিেু আয়াত সপনয় োি 

সতা মাো আল্লাহ!  
 

 لآيَات   وَالن هَاره  الل يْله  وَاخْتهلافَه  وَالأرَْضه  الس مَاوَاته  خَلْقه  فهي  إهن  
وُْلهي  الألْبَابه  لأِّه  

 

বিিয় আসমাি ও েমীি সতবষ্টনত এিং রাবত্র ও বিনির 



 

 

আিতৃনি বিিেৃি রনয়নে সিাধ সম্পন্ন সিািনির িনিয। [ 

সুরা ইমরাি ৩:১৯০ ] 
 

ينَ  َ  يَذْكُرُونَ  ال ذه ا اللِّ مْ  وَعَلَىَ  وَقعُوُد ا قهيَام   فهي  وَيَتفَكَ رُونَ  جُنوُبههه
لا   هَذا خَلَقْتَ  مَا  رَب نَا  وَالأرَْضه  الس مَاوَاته  خَلْقه   فَقهنَا  سُبْحَانكََ  بَاطه

الن اره  عَذاَبَ   
 

োাঁরা িাাঁবিনয়, িনস, ও োবয়ত অিস্থায় আল্লাহনি স্মরণ িনর 

এিং বিন্তা গনিেণা িনর আসমাি ও িবমি সতবষ্টর বিেনে, 

(তারা িনি) পরওয়ারনিগার! এসি তুবম অিথিৃ সতবষ্ট 

িরবি। সিি পবিত্রতা সতামারই, আমাবিগনি তুবম সিােনখর 

োবস্ত সথনি িাাঁিাও। [ সুরা ইমরাি ৩:১৯১ ] 
 

আল্লাহ আমানির িত সুন্দর িনর স্মরি িবরনয় বিনিি - 
 

ينَ  يأَنْه  ألََمْ  كْره  قلُوُبهُُمْ  تخَْشَعَ  أنَ آمَنوُا لهل ذه ه  لهذه نَ  نزََلَ  وَمَا الل   مه
ه  ينَ  يكَُونوُا  وَلَ  الْحَقِّ تاَبَ  أوُتوُا كَال ذه ن  الْكه  الْْمََد ُ عَليَْهِمُ  فطََالَ  قَبْلُ  مه

نْه مُْ وَكَثيِرُ  ق ل وب ه مُْ فَقسََتُْ فاَسِق ونَُ م ِ  
 

োরা মুবমি, তানির িনিয বি আল্লাহর স্মরনণ এিং সে সতয 

অিতৃীণৃ হনয়নে, তার িারনণ হৃিয় বিগবিত হওয়ার সময় 

আনসবি? তারা তানির মত সেি িা হয়, োনিরনি পূনিৃ 



 

 

বিতাি সিয়া হনয়বেি। তানির উপর সুিী ৃিাি অবতক্রান্ত 

হনয়নে, অতাঃপর তানির অন্তাঃিরণ িবঠি হনয় সগনে। 

তানির অবধিাংেই পাপািারী। [ সুরা হািীি ৫৭:১৬ ] 
 

- 

ইয়া আল্লাহ, আপবি এই অধমনি এিং োনির পেনৃ্ত আপবি 

এই সিখা সপৌঁনে বিনিি সিি িান্দানি আপিার স্মরনণ 

সিানখর পাবির বিয়ামত িাি িরুি। আপিার িয়া এিং 

অিুগ্রনহ আমানিরনি আপিার আরনের বিনি অিস্থাি িানে 

ধিয িরুি  

 

 


